
Dokumentationsbogen
Indikationsstellung zur Therapie der schweren, unkontrollierten Form 

der CRScNP mit Biologika #

der S2k-Leitlinie ‚Therapie der chronischen Rhinosinusitis mit Polyposis nasi (CRScNP) mit monoklonalen Antikörpern 
(Biologika)‘ der Deutschen Gesellschaft für Hals-Nasen- Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie (DGHNO-KHC) und der 

Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM)
Pfaar O, Beule AG, Laudien, Stuck BA, erweiterte Leitliniengruppe. HNO 2023; https://doi.org/10.1007/s00106-023-01273-2



# Weiterentwicklung des Dokumenta4onsbogens aus dem Posi4onspapier des AeDA und der DGHNO, doi:
10.1055/a-1197-0136

* NPS: 0: kein Polyp, 1: kleiner Polyp im mi3leren Nasengang, der den unteren Rand der mi3leren Mu- scheln
nicht erreicht, 2: Polyp erreicht den unteren Rand der mi3leren Muschel, 3: großer Polyp, der den unteren
Rand der unteren Muschel erreicht oder Polyp medial der mi3leren Muschel, 4: großer Polyp mit vollständiger
Verlegung der Nasenhaupthöhle, Erreichung des Nasenbodens

** abweichend von den Zulassungskriterien halten die Autoren eine beidseiLge Polyposis für eine Vor-
aussetzung zur Anwendung.

*** Summenscore aus 22 Symptomkomplexen (Drang zum Schnäuzen, VerstopTe Nase, Niesen, Laufende
Nase, Husten, SekreWluss in den Rachen, dickes schleimiges Nasensekret, Druck auf dem Ohr, Schwindelgefühl,
Ohrenschmerzen, Schmerzen oder Druckgefühl im Gesichtsbereich, verminderter Geruchs-/Geschmackssinn,
Probleme beim Einschlafen, nächtliches Aufwachen, kein erholsamer Schlaf, Müdigkeit beim Aufwachen,
Erschöpfung, Verminderte ProdukLvität, Verminderte KonzentraLonsfähigkeit, FrustraLon/Unruhe/Reizbarkeit,
Traurigkeit, Verlegenheit) mit Einzelscores von 0 bis 5 (keine, minimale, leichte oder schwache, mi3elstarke,
starke, schlimmstmögliche Beschwerden), nach doi: 10.1007/s00405-021-07019-6)

Abkürzungen: ASS=Acetylsalicylsäure; CRScNP=Chronische Rhinosinusi4s mit nasaler Polyposis;
KG=Körpergewicht; NERD=Nonsteroidal an4inflammatory drug Exacerbated Respiratory Disease;
NNH=Nasennebenhöhlen; NPS=Nasaler Polypenscore; NYHA=New York Heart Associa4on; SNOT=Sino-Nasal
Outcome Test; VAS=Visuelle Analogskala.


